
MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V

1
0
0
0
 g

5
0
0
 g

g l cc U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Crema de leche x 0,6 0 0,6 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0,6 1,6 0 0,2 0,4 0 0,2 0,2 0,2 0,8 0 0,6 0 0,2 0 0 0 0 0 1,2 0 0 0 0 1,2 0 0

Queso campesino X 4 0 0,5 0 0 0 0 3,5 0 0 2,2 1,3 0 0 0 0 0 3,4 0 0 0 0 0 0 0 3,4 0 0 0 2 0 0 0 1,4 0 3,2 0 2 0 0,7 0 0,5 0,5

Queso doble 

crema
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,5 2 0 0,5 0 2 0,5 0 0,5 5 0 0 0 1,5 2 0 1,5 0 2,5 0 0 0,5 0 1 1 1

Leche de 

vaca,descremada 

deslactosada

X 48 60 8 8 8 20 8 54 63 8 20 8 8 8 8 8 43 68 8 8 8 8 2 8 8 53 70 20 8 8 8 8 8 8 55 0 20 8 8 8 8 3 3

Leche en polvo x 7,4 8,4 1,4 0,7 1,4 0,7 1,4 3 8,04 1 1 1 1 1 0,7 0,7 3,65 8,05 0,7 0,7 1,3 1,1 0,7 1 1,4 4,8 7,7 0,7 0,7 1 0,7 1,4 1,4 0,7 5,9 0 0,7 0,7 1,4 0,7 0,7 1,7 1,7

Kumis entero con

dulce
X 10 0 0 10 0 0 0 0 48 0 0 0 0 0 42 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 0 0 0 0 6+2 0 0

Yogurt entero, con

dulce
X 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 2 0 0 0 2 0 2 0 0 0 2 0 0 0

Cuajada X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: PUENTE ARANDA  UNIDAD OPERATIVA: CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA PROVEEDOR: LA SUPERIOR, CAVA

MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V

1
0
0
0
 g

5
0
0
 g

g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

HUEVOS X 170
0 50 50 0 50 0 20 240 0 0 0 0 20 50 0 190 330 0 0 0 50 30 50 50 340 120 50 50 0 50 0 0 0 270 0 55 0 50 60 55 0

CADERA 

PORCIONADA X 22,5
0 2,5 0 0 5 5 10 15,88 0 0 0 0 5 2,5 0 8,38 5,12 5 0 0 0 5 2,5 0 5 6,8 5 0 0 4.3. 0 0 2,5 7,5 19 5 0 2,5 0 0 19

GOULASH X 6
0 0 0 3 0 0 3 8,15 0 3 0 3,05 0 0,28 0 4,82 142 3,3 0,3 .0.3 0 0,3 0 0 1,4 11 0 0,34 0,34 0,34 0 3,3 0 8 5 0 5 0 0 0 8

MOLIDA ESPECIAL X 10
0 0 5 0 0 5 0 12,5 0 0 5 0 0 0 0 7,5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5,5 0 5 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 5 0 10

LOMO DE CERDO X 33,7
0 0 0 5 5 0 23,7 26,93 5,5 5,5 0 0 5 7,7 5 22,13 23,67 0 5 5 0 5 5 0 23,6 10...4 5 0 10 0 0 5 0 5 23,2 0 0 0 0 5 23,2

COLOMBINAS DE 

POLLO X 16,68
0 8 0 8,68 0 0 0 48,28 0 12,37 0 12 0 0 12 11,63 10,94 0 11,63 0 0 0 0 0 10,9 10,2 0 10,9 0 0 0 0 0 10,2 18,79 0 0 0 10,2 0 18,79

PECHUGA X 7
0 3,3 7 0 0 0 0 13,08 0 0 0 0 0 0 0 13,08 20 0 3,3 3,3 7,04 0 3,3 7 9,14 21,2 0 0 0 0 7 0 8 15,3 0 0 0 15,3 0 0 0

SOBREBARRIGA X 5
0 0 0 0 0 0 5 6,27 0 0 0 0 0 0 0 11,27 0 0 0 0 5,7 0 0 0 0 10,9 0 0 0 0 0 5 0 5,09 0 0 0 0 0 5,09 0

CALLO X 0
0 0 0 0 0 0 0 2,2 0 0 0 0 0 0 0 2,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PAJARILLA 

HIGADO DE 

POLLO X 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CORAZONES DE 

POLLO X 1
0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0

BAGRE X 0
0 0 0 0 0 0 17,3 0 8,5 0 8,8 0 0 0 0 0 7,58 0 0 7,58 0 0 0 0 0 8,65 0 0 0 8,65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TILAPIA X 0
0 0 0 0 0 0 12,7 0 0 0 0 9,5 3,2 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 13,5 0 0 0 6 8 0 0 5,5 8,12 0 11,5 0 0 0 0

Grupo. Huevos
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Marque con una X o escriba la 

cantidad
DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO

MES: ENERO AÑO: 2025
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OPERADOR: FUNDACION CONSTRUYENDO FUTURO

MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V

P
A

Q
U

E
T

E

U
N
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A

D

B
A

N
D

E
J
A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

CRIOSANTT 

HORNEADO

X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GALLETA 

WAFFER

X

54 90 0 0 50 0 0 104 96 0 45 0 0 0 48 48 59 96 42 0 0 0 0 0 0 113 60 0 45 0 0 0 0 0 128 0 0 0 0 48 0 80 80

GALLETAS DE 

LECHE

X

90 54 0 0 0 40 0 104 54 50 0 0 0 0 54 0 54 108 0 0 0 0 0 50 0 112 108 50 45 0 50 0 0 0 108 0 0 0 0 0 0 108 108

GALLETAS DE 

AVENA

X

125 0 50 0 0 50 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 20 140 0 0 50 0 0 0 50 60 60 0 0 50 0 0 70 70

MANTECADA X

69 0 0 0 30 0 39 0 270 0 0 0 0 50 0 50 170 0 0 37 0 0 0 86 0 50 180 50 0 0 0 1,5 1,5 0 130 60 42 50 0 0 0 190 190

MOGOLLA  

INTEGRAL

X

14 0 0 0 0 5 5 48 60 0 0 48 24 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 36 24 0 0 0 0 48 0 0 1 9 0 0 0 0 0 10 10

PAN QUESO X

1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 0 0 0 3 0 0 0 5 3 0 0 4 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 1 1

PAN BLANDO X

9 0 0 0 0 0 0 9 9 8 0 0 0 0 0 0 10 17 0 0 9 0 0 9 7 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 8 0 0 0 0 0 11 11

PAN ROLLO U 

HOJALDRADO

X

9 0 0 0 0 0 0 9 18 0 9 0 0 0 0 0 18 9 9 9 0 0 0 0 0 9 0 8 0 0 0 0 0 0 1 8 0 0 0 0 0 9 9

PAN TAJADO 

INTEGRAL

X

3 0 0 0 0 0 0 3 5 0 0 0 0 5 0 0 3 2 0 0 0 5 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0

PAN MAIZ X

28 0 0 0 0 0 5 23 16 0 0 0 8 0 0 0 19 2 8 0 0 0 0 0 3 10 7 5 0 0 0 0 5 0 7 11 5 0 0 0 0 18 18

PAN MOLDE X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TORTA DE 

QUESO

X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOSTADAS X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 13 0 0 0 13 0 0 0 13 0 0 0 0 13 0 0 0 13 0 0 0

TORTA 

CHOCOLATE

X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TORTA DE 

VAINILLA

X

5 1 0 0 1 0 0 3 4 1 1 1 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 1,5 0 2,5 1 0 0 0 1,5 0 0 0 1 5 0 0 0 1,5 0 4,5 4,5

TORTA 

DECORADA

X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Grupo 5. Panaderia
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AÑO: 2025MES: ENERO 

QUINTA SEMANA

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

Marque con una X o 

escriba la cantidad.
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OPERADOR: FUNDACION CONSTRUYENDO FUTURO

MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V

1
0

0
0

 g

5
0

0
 g

g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

 Banano común 

maduro
X 3 4,5 0 3 0 0 0 4,5 0 0 0 4,5 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 4 0 3 7 0 0 3 3 0 0 2 5

50+4.

5
0 5 0 0

50
4,5 4,5

Curuba X 1,8 10 0 4 0 0 4 3,8 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 8 8 4 0 0 4
0

8 8

Uchuva X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,6 0 0 0 0 0 0 0,5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
0

1 1

Feijoa X 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0

Fresa X 7 5 0 0 5 0 1,5 5,5 8 0 0 2 3 0 0 0 8,5 5 4 0 4,5 0 0 5 0 0 8 4,5 0 1 0 0 0 0 9,445 16 4 1 0 0
0,45

4 4

Granadilla X 100 0 50 50 0 50 0 0 100 0 0 0 0 0 50 0 50 50 50 0 0 0 50 0 0 0 100 50 0 0 0 0 0 0 50 30 0 0 50 0
0

30 30

Guanabana X 6,4 0 6,4 0 0 0 0 0 7,2 0 0 0 0 0 0 0 7,2 5 0 0 3,6 3,6 0 5 0 0 17 0 0 0 0 0 6 0 11 5,5 0 0 11 0
0

5,5 5,5

Guayaba X 3 5 0 2,5 0 0 3 2,5 0 2,5 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 6 3 0 0 3 0 0 0 0 6 0 0 0 0 2
0

4 4

Limón, pulpa X 7 0 0 0 4 0 0 3 4 3 0 0 0 0 0 3 4 4 0 0 0 0 3 0 0 5 5 0 3 0 3 0 0 3 1 0 0 0 0 0
0

1 1

Lulo X 6 4 3 0 0 0 0 7 2,3 0 2 3 0 0 0 0 4,3 6 0 0 0 0 0 0 3 7,3 8 0 0 0 4 0 0 0 11,3 0 0 0 0 0
0

11,3 11,3

Mandarina X 48 0 0 0 0 0 0 48 100 0 0 0 0 0 0 0 148 100 0 45 0 0 0 0 50 153 100 0 50 0 0 0 50 50 103 0 0 0 0 0
0

24 24

Mango X 6,4 14,9 0 0 0 6,4 0 14,9 11 4,9 0 10 0 6 0 1,5 4 30 1,5 2,5 0 0 5 0 6 19 32 6 0 10 0 10 0 1,5 24,5 23,3 0 0 0 8
16,5

23,3 23,3

Manzana X 4,6 2 0 0,8 0 0 0 5,8 7 0 0 0 1 0 0 1 10,8 1,6 0 0 0 0 0 0 0 11,4 4 0 0 0,7 0,5 0 0 0,7 13,4 11 0 0,5 0 0
0

19 19

Maracuyá X 1,7 8,2 0 0 0 0 0 9,9 14,5 0 0 0 8 0 0 0 16,3 9 0 11 0 0 0 0 0 14,3 18 0 0 0 0 8 0 0 24,3 0 8 8 0 0
0

8,3 8,3

Melón X 0 5,4 0 0 0 0 0 5,4 10 5,4 0 0 0 0 0 0 10 5 8 0 0 2 0 0 0 5 5 0 5 0 0 0 0 0 5 15 0 0 0 5
0

15 15

Mora de castilla X 3 3 0 0 0 0 3 3 7 0 3 0 0 0 3 0 4 6 0 0 0 4 0 2 3 1 12 1 0 2 3 3 3 0 1 4 0 0 0 0
0

5 5

Naranja X 0 1,6 0 0 0 0 0 1,6 0 0 1,6 0 0 0 0 0 0 1,6 0 0 0 0 0 0 0 1,6 3,5 1 0 0 0 0 0 0 4 1,3 4 0 0 0
0

1,3 1,3

Papaya, maduro X 0 28 0 2 0 0 7 21 9 0 7 0 7 6 6 2 2 25 2 0 0 0 5 0 0 23 7 7 3 2 2 7 0 2 7 28 0 7 0 0
0

28 28

Patilla X 14 22,5 14 0 0 12 0 12,5 27 12,5 0 0 0 0 0 13 14 20 0 9 0 2 1 0 1 21 30 0 9 0 0 0 12 0 30 18,9 0 0 15 15
0

18,9 18,9

Pera X 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,3 0 0 0 0 0 0 0 3,3 0 0 0 0 3,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0

Piña X 4 13,6 0 0 0 4 0 13,6 13 0 6 0 0 7,6 0 0 13 15 0 0 6 7 0 6 0 19 0 0 6 6 0 0 0 0 7 16,6 0 0 0 4
3

16,6 16,6

Tomate de árbol X 2,5 0 0 1,5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0

Uva isabella X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0
0

3 3

Coco X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0

Grupo 6. Frutas
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OPERADOR: FUNDACION CONSTRUYENDO FUTURO

MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V

1
0

0
0

 g

5
0

0
 g

g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Acelgas, hojas, 

cruda X 0
0

0 0 0 0 0
0 1

0 0 0 0 0 0 0
1 0

0 0 0
0

1 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0
0 0

Aguacate X 6
6

0 0 0 1,5 0
10 9,4

6 2 0 0 2 2 0
7,4 4

0 0 0
0

0 0 0
11,4 4

5 0 0 0 0 5 0
5,4 7,3

4 0 0 0 0
8,9 8,9

Ahuyama C. 

Máxima X 10
6

3 0 3 0 3
7 8,4

3 0 0 0 0 0 3
9,4 13

3 0 3
2

0 0 0
14,4 5,5

5 4 5 0 0 4 0
1,9 7,2

0 0 1,9 0 0
7,2 7,2

Albahaca x 0
0

0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0

0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0
0 0

Ajo x 1,5
1,5

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
2 1

0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,2 0,2
1,3 2

0,2 0,3 0,2
0,2

0,2 0,2 0,2
1,8 2,4

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
2,8 2

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
1,8 3,8

Apio, tallo, crudo x 0,6
0,65

0,1 0 0 0,1 0,1
0,95 0,5

0,1 0,1 0,1 0,1 0 0 0,1
0,95 0,3

0,1 0 0
0

0 0,3 0
0,7 0,6

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
0,6 2

0,1 0,1 0 0 0
2,6 2,6

Arracacha 

amarilla X 2
1,9

0 0 0 0 0
3,9 0

0 0 0 0 0 0 0
3,9 0

0 0 0
0

0 0 0
3,9 0

0 0 0 0 0 0 0
3,9 0

0 0 0 0 0
3,9 3,9

Arveja verde, 

cruda x 6
0

0,5 0 0 0 0,5
5 2

1,5 0 0 0 0 0 1
4,5 3

0,5 0,5 0,5
1

0 0,5 0
4,5 5

0,6 0,3 0,6 0,3 0,3 0,6 0,5
6,3 3

0 0 0,5 0 0
9 9

Calabaza X 0
2,37

0 0 0 0 0
2,37 3,9

0 0 0 0 2,37 0 0
3,9 1,5

0 0 0
3,9

0 0 0
1,5 3,9

0 0 0 0 0 1,5 0
3,9 0

0 1 0 0 0
2,9 2,9

CAalabcin x 6
6,19

0 0 0 6 0
6,19 0

6,19 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0

0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0
0 0

Cebolla cabezona X 5
6,5

1 0,3 1 0,5 1
7,7 2

0,2 1 0,2 0,2 0,2 0,5 0,5
6,9 4,8

1 1 1
1

1 1 1
4,8 2

1 0,7 0,5 0,5 0,54 0 0,25
3,4 2

0 0 0 0,3 1
4 4

Cebolla junca, 

tallos 0 5
12

1 1 1 1 1
12 10

1 1 1 1 1 1 1
15 10

1 1 1
0

1 1 1
19 15

2 2 2 2 2 2 1
6 7

1 1 1 1 2
7 7

Champiñón X 0
1

0 0 0 0 0
1 1

0 0 0 0 0 0 0
2 1

0 1 0
0

0 0 0
2 0

0 0 0 0 1 0 0
1 0

1 0 0 0 0
0 0

Coliflor x 0
0

0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0

0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0
0 0

Chuguas X 0
0

0 0 0 0 0,6
0 0,6

0 0 0 0 0 0,6 0
0 0

0 0 0
0

0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0,65

0 0 0 0 0
0 0,65

Cilantro, hojas X 0
2,5

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
1,5 2

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,5 0,2
1,8 1,8

0,3 0,3 0,3
0

0,3 2 0,3
0,3 2,4

0,02 0,2 0,3 0,4 0,2 0,2 0,3
0,9 2

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
2 2

Cubios X 3,2
3,2

0 0 0 0 1
5,4 0

0 0 0 0 0 1,2 0
4,2 0

0 0 0
4,2

0 0 0
0 2,7

0 0 0 0 0 0 0
2,7 1,5

0 0 0 0 0
4 4

Espinaca X 0
3,5

0 0 0 0 0
3,5 0

3,5 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0

0 0 0
0 4

0 0 0 0 0 0 0
4 2

0 0 0 0 0
6 6

Guascas, hojas X 0,7
0,76

0 0 0 0 0,5
0,96 0,9

0 0 0 0 0 0 0,7
1 0

0 0 0
0

0 0 0
1 0

0 0 0 0 0 0 1
0 0

0 0 0 0 0
0 0

Habas X 0
0

0 0 0 0 1
0 1

0 0 0 0 0 1 0
0 0

0 0 0
0

0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 1

0 0 0 0 0
1 1

Habichuela X 5,4
5

1 1,2 1,2 0,6 0,6
6 2,7

0,6 1,2 0,6 1,2 0,5 0,5 0,5
3,5 7

0,8 0,3 0,8
0,6

1,5 2,5 1
3 7,8

1,2 0,6 0,6 1 1 1 0,6
4,8 5

1,2 1,3 1,2 1,2 1,2
5 5

Hierbas 

aromáticas X 5
0

1 1 1 1 1
0 10

1 1 1 1 1 1 1
3 10

1 1 1
0

1 1 1
7 12

1 1 1 2 1 1 1
11 16

2 3 2 2 2
16 16

Laurel X 0
0

0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0

0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0
0 0

Lechuga común X 4
5

1 0 0 2 0
6 4

0 2 2 0 0 0 0
8 6

0 1,5 1,5
0

0 0 1
10 7

0 2 0 0 0 0 2
13 2

1 1 1 0 0
2 2

Mazorca X 4,9
0

0 0 0 0 0,5
4,4 0

0 0 0 0 0 0 0,5
3,9 0

0 0,5 0
0

0 0,5 0
2,9 1,5

0 0 0 0 0 0 0,5
3,9 2

0,4 0,4 0 0 0
5 5

Oregano X 0
0

0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0

0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0
0 0

Papa pastusa X 19
53

5 9 13 13 13
19 50

5 13 9 13 15 9 7,5
0 55

18 18 16
0

10 5 13
0 62

4,5 6,2 13 4,4 4,8 10 4,4
15 75

9 8 4,4 9 13
75 75

Papa criolla X 11,6
7,5

0 0 0 0 1
18 3

0 0 4 0 0 0 4
16 10

0 0 4
0

0 0 4
18 13

7 0 0 0 0 0 1
23 10

0 10 3 0 10
10 10

Pepino de guiso X 0
0

0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0

0 0 0
0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 1,5

0 0 0 0 0
1,5 1,5

Pepino cohombro X 0,75
1,7

0 0 0,75 0 0
1,7 1,4

0 0 0 0,7 0 0 0
2,4 1,6

0 1,3 0
0

0 0 0
2,7 1,2

1 0 1 0 1 0 0
0,9 1,3

0,7 0 0 0 0,75
1,3 1,3

Perejil X 0,45
0,3

0 0 0 0 0,2
0,55 0,49

0 0 0 0 0 0 0,3
0,6 0,2

0 0 0,2
0,2

0 0 0
.0.4 0,4

0 0 0 0 0 0 0
0,8 0,6

0,2 0 0 0 0
1,2 1,2

Pimentón rojo X 2,9
2,2

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
3,1 0

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
1,7 0

0,2 0 0,3
0

0 0,2 0
1 2

0 0,2 0 0,2 0 0 0,2
2,4 2,5

0,6 0,6 0,2 0,2 0,2
2,9 2,9

Plátano colí, 

crudo X 3,3
3,2

0 0 0 0 0
6,5 0

2..4 0 0 0 0 0 0
4,1 3,6

0 0 0
4,1

0 0 0
3,6 0

3,6 0 0 0 0 0 0
0 3,3

0 0 0 0 0
3,3 3,3

Plátano hartón, 

verde X 7
0

0 0 0 3 0
4 0

1,8 0 0 0 2 0 0
0,2 5

0 2 0
0

0 0 3
0,2 0

0 0 0 0 0 0 0
0 8

0 0 0 0 0
8 8

Plátano maduro X 5,2
15

5,2 5,2 0 0 0
9 17

5,2 0 5,2 0 0 0 5,2
9,4 20

7 0 0
5,2

5,2 0 5,2
0 16

0 5,2 0 5,2 0 0 5,2
0 11

0 0 5,2 5,2 0
11 11

Remolacha X 1,2
2,86

0 0,8 0 0,6 0
2,46 0

0 0 0 0 0 0 0
2,46 0,5

0 0 0
0

0 0 1,2
1,7 0,6

0 0 0 0 0 0 0
1 1

0 0 0 0,8 0
1,2 1,2

Repollo X 0
1,89

0 0 0 0 0
1,89 0

0 0 0 0 0 0 0
1,89 0

0 0 0
0

0 0 0
1,89 0

0 0 0 0 1,89 0 0
0 0

0 0 0 0 0
0 0

Tomate X 6
18

3 0,8 2 2,5 1,5
14 20

4,5 2 4 2 2,5 2 4
13 20

2 3 2
1,5

1 8 2
13,5 16,4

2 4,5 1,5 2 2 2 4,5
11,5 14,3

1,5 1,5 2 0,8 2
16 16

yuca X 9,4
25

3,7 0 3,7 0 0
27,4 0

0 0 0 0 3,7 3,7 0
20 8

0 4,5 0
0

0 0 4,5
19 14

0 0 0 0 4 4 4
21 5

6 0 6 0 3,7
6,3 6,3

Zanahoria X 6,5
9

2 1,2 2 2,3 1,5
6,5 11,68

1 12 1,8 1,2 1 2 0
9,6 13,2

2 3 2
1

2 3 1
9,8 16

1,2 1,6 2,2 1,5 2,3 1,2 0,6
16 18,6

2 3 2 1,2 2
24 24
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: PUENTE ARANDA

MES: ENERO OPERADOR: FUNDACION CONSTRUYENDO FUTURO

MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V

1
0

0
0

 g

5
0

0
 g

g l cc U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Ajonjolí X 0,21
0,87 0 0 0 0 0 1,08 0 0 0 0 0 0 0,15 0 0,93 0 0 0,15 0 0 0,15 0 0 0,6 0

0 0 0 0 0 0,15 0
0,45 0

0 0
0 0 0 0,45

Aceite, de soya X 7
33 1 1 1 1 1 33 0 1 1 1 1 1 1 1 26 0 1 1 1 1 1 1 1 19 0

1 1 1 1 1 1 1
12 0

1 1
1 1 1 7

Arroz blanco, crudo X 25,5
139 6 2 4 2 4 134,9 0 4 2 4 4 4 4 4 108,9 0 4 4 5 4 4 2 4 99 0

4 2 4 4 4 4 4
73 0

5 4
4 4 2 76

Avena en hojuelas X 1
9 0,5 0 0,5 0 0 9,5 0 0,5 0 0 0,5 0 0,5 0 8,5 0 0 0,5 0 0 0 0 0,5 7,5 0

0 0 0 0 1 0 0
6,5 0

0,5 0
0 0,5 0 5,5

Arveja verde X 6
21 1 0 1 0 1 24 0 0 1 0 0 1 0 0 22 0 1 0 1 0 0 1 0 19 0

1 0 1 0 1 0 1
13 0

1 0
0 1 0 11

Azúcar, blanco X 10
32 1,7 1 1,5 1 1,7 35 0 1 1 1,5 1,5 1,5 1 1 26,5 0 1 1,5 1,5 2 0,5 1,5 1,5 17,5 0

1 1 1,5 1 2 1,5 1
9 0

1,5 1,5
1,5 1,5 1 2

Bocadillo X 1
1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

0 0 0 0 0 0 0
1 0

0 0
0 0 0 1

Café X 4,8
0,3 0,3 0,6 0,3 0,6 0 0,3 0,3 0,3 0,3 0,6 0,6 0,3 0 0,6 0,3 0,3 0,6 0,3 0,6 0,3 0

0,6 0,3 0,6 0,3 0,6 0,6 0,3
0

0,3 0,3
0,3 0,6 0,3

Canela en astillas X 0,28
0 0 0 0 0 0 0,28 0 0 0 0 0 0 0 0 0,28 0 0 0 0 0 0 0 0 0,028 0

0 0 0 0 0 0 0
0,024 0

0,04 0
0 0 0 0,02

Cebada perlada X 0,5
3 0 0 0,5 0 0 3 0 0 0 0,5 0 0 0 0 2,5 0 0,5 0 0 0 0 0 0,5 1,5 0

0 0 0 0,5 0 0 0
1 0

0 0
0,5 0,5 0 0

Chocolate, con 

azúcar X 1
3 0 0 0 0 0 3,5 0 0,5 0 0,5 0 0 0 0 2,5 0 0 0,5 0 0 0,5 0 0 1,5 1

0 0 0 0 0 0 0,5
2 0

0 0,5
0,5 0 0 1

Cuchuco de trigo, X 1,5
3 0 0 0 0 0,5 4,5 0 0,5 0 0 0 0 0 0,5 3,5 0 0 0 0,5 0 0 0 0 3 0

0,5 0 0,5 0 0 0 0
2 0

0 0 0
0 0 2

Cuchuco de maiz, X 0,5
2 0,5 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0,5 0 1,5 0

0 0 0 0 0 0 o.5
1 0

0 0 0,5
0 0 0,5

Fécula de maíz,

precocido, secado X 1,5
1,5 0 0 0 0 0,5 2,5 0 0,5 0 0 0 0 0 0 2 0 0,5 0 0 0 0 0,5 0 1 2

0 0,5 0 0,5 0 0,5 0
1,5 2

0 0 0,3
0 0 2,2

Fríjol cargamanto X 3
3 0 0 0 0 0 6 0 1,5 0 0 0 0 0 0 4,5 0 1,5 0 0 0 0 0 0 3 1,5

0 1,5 0 0 0 0 0
3 0

0 0 0
0 0 3

Garbanzo X 1
2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0

0 0 0 0 0 0 0
1 0

0 0 0
0 0 1

Harina de plátano X 2
1,5 0 0 0 0,5 0 3 0 0 0 0 0,5 0 0 0 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 2,5 0

0,5 0 0 0 0 0 0
2 0

0 0 0
0 0,5 1,5

Harina de maiz X 6
8 0 0 0 0 2 12 0 0 0 0 0 0 0 2 10 0 0 2 0 0 0 0 0 8 0

0 0 2 0 0 2 0
4 0

0 2 0
0 0 2

Harina de trigo X 1
5 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0,5 0 0 0 0 5,5 0 0 0,5 0,5 0-5 0 0,5 0 3,5 0

0,5 0 0 0,5 0,5 0 0
2 0

0,5 0 0
0 0 1,5

Lenteja X 0
2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0 1 1

Maiz peto X 1
1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

0 0 0 0 0 0 0
1 0

0 0 1
0 0 1

Margarina, de 

aceite

vegetal X 5
20 1 0 0 0 3 21 0 1 0 0 0 0 0 3 17 0 0 2 1 1 0 1 1 11 0

1 1 2 1 1 2 0
2 0

0 2 0
0 0 0

Mayonesa, con sal X 0
2 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0 0 0

Miel de abejas X 2
1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0,5 0 0 0 0 2,5 0

0 0 0,5 0 0 0 0
2,5 0

0 0 1
0 0 1,5

Maiz pira X 0,5
0,46 0 0 0,46 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0

0 0 0 0 0 0 0
0,5 0

0 0 0
0,46 0 0

Mermelada x 0
3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0

0 0 0 0 0 0 0
3 0

0 0 0
0 0 3

Panela X 10
40 2 6 4 4 2 43 0 2 2 1 2 1,5 2 2 29 0 4 2 2 2 4 3 4 8 10

4 2 2 4 2 4 2
12 0

2 3 2
4 4 0

Pasta alimenticia

 (conchitas) X 7,5
0 0 0 0 0 0 7,5 0 0 0 0 0 0 0,5 0 7 0 0 0 0,5 0 0 0 0 6,5 0

0 0 0 0 0 0,5 0
6 0

0 1 0
0 0 5

Pasta alimenticia

corta (fideos) X 0,75
1,5 0 0 0,75 0 0 1,5 0 0 0 0 0,5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

0 0 0 0 0 0 0
1 0

0 0 0
0 0 1 0

Pasta alimenticia

 larga (Espaguetis) X 7
8 0 2 0 2 0 11 0 0 2 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 2 0 7 0

0 2 0 0 0 0 0
5 0

0 0 0
0 2 3

Sal x 1
15 0 1 0 1 0 14 0 1 0 1 0 1 0 1 10 0 0 1 0 1 0 1 0 7 0

1 0 1 0 1 0 0
4 0

1 1 0
0 1 1

salsa tomate X 1
0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0 0 0

Tamal de maíz X 0
50 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0 0 0

Tomillo X 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0 0 0

Uva pasa X 0,25
0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0,25

0 0 0 0 0 0 0
0,25 0

0 0 0
0 0 0,25

Te x 140
0 0 0 20 0 0 120 0 0 0 0 20 0 0 0 100 0 0 0 20 0 20 0 20 40 100

0 20 0 0 0 20 0
100 0

0 0 0
0 0 100

FLAN X 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0
0 0 0

Vinagre X 7
0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 1 0 1 0 0 0 0 5 0

1 0 1 0 0 0 0
3 0

0 0 1
0 0 2
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